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Введение 

Аннотация: в данной работе рассматривается краткая история медицины, роль 

медицинских работников в жизни человека. Особое внимание уделяется борьбе 

с COVID-19. А также на дружбу, взаимопомощь и поддержку народов РД. 

Гипотеза: проблемный вопрос, откуда взялся вирус COVID-19, как защитить 

себя и не стать разносчиком вируса. 

Объект исследования: связь и дружба народов РД. 

Цель исследования: развитие нравственно-патриотического воспитания и 

этнической толерантности. 

Задачи: 

-изучить  историю медицины; 

-раскрыть взаимоотношения между народами РД; 

-развить навыки научно-исследовательской работы. 
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Глава 1. Краткая история медицины 

 

 

     Еще в Древней Греции имелись различные школы, где готовились врачи. 

Самой известной школой для врачей, в Древней Греции являлась школа в Косе. 

Из школы на острове Кос вышел Гиппократ. В Древней Греции имелись врачи 

для лечения бедных граждан, а  домашние врачи у знати и богачей. 

Удивительной историей о борьбе врача со здоровьем человека в те времена, 

являлась история о Гиппократе. Когда в столице Греции возникла эпидемия. 

Гиппократ был вызван в Афины. Только он смог вылечить массово зараженных 

людей. 

    И каждый медицинский работник по сегодняшний день перед тем, как 

получить документ о медицинском  образовании, дает клятву Гиппократа. 

В Древней Греции стали развиваться все отрасли медицины. Еще тогда врачи, 

отдавая свою душу, боролись за жизнь и здоровье людей. 

     Говоря о медицине, хочу немного рассказать о великом Николае Ивановиче 

Пирогове.  

    Николай Иванович Пирогов великий ученый, хирург, анатом, основатель 

военно-полевой хирургии, педагог. Он открыл перед медициной эфирный 

наркоз и ряд мероприятий по предотвращению развития гниения тела. 
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     Призывал людей быть людьми и милосердными. Он убеждал, что к 

достижению благих результатов, необходима не научные знания, но и 

милосердия. 

    -Все готовящиеся быть полезными гражданами, должны сначала научиться 

быть людьми.-И.Н.Пирогов. 

    -Существует, только три возможности вывести человечество из ложного и 

опасного положения. Или согласить нравственно-религиозные основы 

воспитания с настоящим направлением общества. Или переменить направление 

общества. Или, ноконец, приготовить нас воспитанием к внутренней борьбе, 

неминуемой и роковой-И.Н.Пирогов. 

    -Жить на белом свете-постоянно бороться и постоянно побеждать-

И.Н.Пирогов. 

Заслуги Николая Ивановича Пирогова перед мировой и отечественной 

хирургией огромны1. После его смерти остались гениальные труды, имеющие 

значение и в настоящее время. На Дагестанской земле великий Пирогов Н.И. 

обогатил науку многими ценнейшими открытиями, но и близко познакомился с 

гордыми, вольнолюбивыми людьми. Это знакомство вызвало в нем чувство 

искренней, горячей симпатии и уважения к людям, умеющим ценить свою 

свободу и самоотверженно сражаться за нее. Дагестанцы с большим уважением 

отнеслись и относятся к памяти Великого Пирогова. Имя и деяния Николая 

Ивановича почитаемы в Дагестане, в Махачкале, Дербенте и в других городах 

названы улицы именем Пирогова, а также мраморный памятник И.Н. Пирогову 

на территории республиканской больницы Дагестана. Инициатором и 

организатором этого благородного деяния был талантливый хирург, член-корр. 

академии Медицинских наук СССР-Рашид Аскерханов, автор многих 

монографий по хирургии, в том числе и книги «История хирургии Дагестана от 

И.Н. Пирогова  до наших дней». Премией и медалью И.Н. Пирогова «За 

нравственность в медицине и здравоохранении» был награжден профессор 

Дагестанской медицинской академии Ибрагим Шамов.  

Ученый является основателем топографической анатомии. Пирагов начинал 

ряд своих статей, посвященных вопроса жизни. Рисуя путь нравственного 

самоусовершенствования, он ставил в конце его,слова Великого польского 

поэта: «Имейте сердце и глядите в сердце». 

      «-Кем вы готовите-быть вашего сына? 

      -Человеком….» 

 

 

Глава 2. Роль медицинских работников РД в борьбе с COVID-19 

                                                           
1
[Островерхов Г.Е., Лубецкий Д.Н., Бомаш Ю.М. Оперативная хирургия и топографическая анатомия-М., 1972] 
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      Профессия врача-это героизм! Как говорил Магомед Иманалиев, профессор, 

главный врач Республиканской клинической больницы скорой медицинской 

помощи: «Медицинские работники Дагестана во время пандемии болели душой 

за каждого пациента, как за самого близкого человека».  

     2020 году с приходом пандемии многое изменилось, изменилась наша 

жизнь, наш порядок и наш покой, Люди в этом году потеряли самых дорогих и 

близких. 

    В Дагестане очень много людей заразились коронавирусной инфекцией. В 

Дагестане 14340 инфицирования, 12238 человек выздоровели, 669 пациентов 

умерли. За время работы центр изменился до неузнаваемости. Магомед 

Иманалиевсмог вывести на новый уровень качество оказываемой медицинской 

помощи. 

    Адавова Загидат Якубовна, врач кардиологического отделения ГКБ ГБУ РД, 

рассказывала о том, что жизнь врачей полностью перевернулась. Этот год 

научил ее многому. COVID-19 ворвался в их жизнь, как страшный сон, из 

которого невозможно было проснуться. Они, не думая о риске заразиться, 

заботились о них. Это хорошо понимали сами пациенты.  

      С 16 апреля 2020 года в красной зоне было очень страшно. Первое время 

очень сложно было, когда не понимали, как подобраться к вирусу, не понятно 

было, почему ухудшается состояние пациента на фоне лечения, особенно через 

10-14 дней. Постепенно они стали получать помощь. Московские врачи, 

которые были отправлены в республику Дагестан, для оказания помощи 

больным, работали бок обок с местными специалистами. Автомобили с 

красным крестом около 30 машин, стояли в Дагестанском центре медицинских 

катастроф. 

      В короткие сроки Минпромторг  поставил в Махачкале реанимобили скорой 

помощи. Во время пандемии,  часть  расходов взял на себя федеральный центр. 

Ежедневно, на выездах по Махачкале, работали 45 бригад скорой помощи. 

Четыре машины трассовой службы, шесть машин санитарной авиации. Они 

оказывали помощь в горных селах. Дагестанские огни-город в сторону 

Дербента в больнице инфекционном отделении, принимали зараженных 

больных коронавирусной инфекцией с нескольких районов. Только в одной 

клинике переболели 60 % медиков коронавирусной инфекцией. Вериханов 

Гасим, хирург, пролежал в аппарате ИВЛ три недели, затем ему стало сложно 

дышать самостоятельно. Больным из его палаты было все хуже, их перевели в 

Махачкалу. В тот день ребята рассказывали, как один из пациентов начал 

задыхаться, и у них внутри начинало что-то болеть, становилось душно,  

плохо на душе.Но, несмотря на эту тяжелую ситуацию, они начали понимать, 

чтосейчас надо быть сильнее и дать надежду и пользу остальным пациентам.  И 

вот на борт подняли большой кислородный баллон, однако сатурация падает до 

64. «Не паникуй брат, дыши», - эту фразу дагестанский врач повторил 

несколько раз. 

Пациент как будто после этих слов успокоился. Мы приземлились с сатурацией 

90.Пациентов забрали скорые, а бортовые  Давид и Ахмед из центра 
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медицинских катастроф,сменив мокрые от пота защитные комбинезоны, 

улетают на следующий вызов, 

        Ситуация накалялась, за сутки умирали по 14-15 человек от пневмонии. 

Находились в реанимации выше, чем в целом по России. Лично В.В.Путин, 

глава государства, оказал всестороннюю поддержку и помощь. Помощь шла со 

всех регионов. Несмотря на все усилия врачей, медицинских работников, 

увеличивалось число зараженных и смертей. Становилось все страшнее  за 

жизнь и здоровье каждого пациента.  

Была еще одна беда - люди занимались самолечением у себя дома, не думая о 

том, что может заразиться вся семья. Они надеялись на то, что им станет легче. 

Работники объясняли и давали информацию пациентам максимально, потому 

чтоCOVID-19- это не простуда, не воспаление. Они говорили часами, 

объясняли исход возможного. Многие признавались в том, что  

коронавирусную  инфекцию не принимали в серьез. Именно в республиканский 

центр привозили тяжело больных. На помощь коллегам съехались лучшие 

специалисты со всего Дагестана. 

        Медицинские работники многое сделали  вместе для того, чтобы в  

Дагестан пришло спокойное, мирное время. Они обязательно продолжат 

работу, стоящую перед нашей республикой, обязательно защитят народ и 

выиграют в этой борьбе с COVID-19. Россия вместе с главой страны всегда 

была с нами. Сплоченность, поддержка, ответственность помогла им и 

ихпациентам стойко стоять на ногах и выдержать столь сложные моменты. 

Сплоченность, поддержку, силу и надежду они находили друг в друге. 

         Со слов ЗагидатЯкубовны: «Помню,какна душе было тяжело. Хотелось к 

себе домой, побыть с семьей, почувствовать моменты радости и побыть с 

детьми. Со всей семьей в спокойной обстановке посидеть, обсудить семейные 

вопросы и строить планы на выходные. И вдруг понимаю, что нахожусь в 

красной зоне, немогу даже услышать голос своих детей, немогу знать, когда и в 

какой ситуации увижу свет, увижу семью, родных и близких. Берет страх. Как-

то холодно стало, будто не имеет смысла все вокруг, чувства приходят, будто в 

целом мире пустота. Меня окружила страшная тишина.  

         Вдруг бегут по коридору, откуда-то появляются силы. Вскочила и я. Возят 

на каталке лет 40 молодого мужчину, и я в его умоляющем взгляде понимаю, 

сколько могущества и силы  видит во мне, сколько надежды. И этот взгляд 

оставил след в моей душе и дал мне силы продолжить дело». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глава 3.  Гуманизм и милосердие,  дружеская связь и взаимопомощь во 

время пандемии. 



7 
 

      «У всех хороших врачей есть по крайней мере, 

    три общих свойства: они умеют наблюдать,  

    они умеют слушать и не умеют заботиться   о себе». 

ГригориДевид Робертс 

В Новокаякентском врачебном амбулатории работали в самом тяжелом 

состоянии и о ситуации рассказывает медицинская сестра Самедова Раиса 

Магомедрасуловна, которое получила благодарственное письмо в борьбе с 

пандемией COVID-19, от главы государства В.В.Путина2. 

 «Работа шла в один момент без защитных костюмов, заведующая 

КасумоваУмукурсумМагомедэминовна работала без защитных средств и не 

покладая сил обслуживала посещая больных на дому и на территории 

врачебной амбулатории. Также работал весь коллектив, гинекологи, 

лаборатория, процедурный кабинет. Педиатр нам очень помог в тот тяжелый 

момент, в числе наших работников 30 человек с каждым днем все больше 

заражались коронавирусной инфекцией и уходили на самоизоляцию. К нам на 

помощь отозвался педиатр Исаев ТаймуразЗайнутдинович. Он помог поднять 

наше население. В Новокаякента проживает 5000 человек. В течении месяца 

зараженных по месту ковидом было около 400 человек. Благодаря 

медицинским работникам и помощи сторон, наше население поднялось и 

помогло. Надо отметить, что по инициативе Абзаева Магомеда Абзаевича , 

молодежь Новокаякента собрали деньги и обеспечили нас защитными 

костюмами. 

      Лаборантки Султанахмедова Калимат, Омарова Разият были во время 

пандемии заражены ковидом, а также носителями, заразили своих членов 

семьи. Они принимали анализы не жалея себя и свое здоровье, без защитных 

средств и защитных костюмов. Очень сильно заболела первая бригада, Вторая 

наша бригада вышла на замену. Поддержка и взаимопомощь оказались 

сильным оружием в борьбе с пандемией COVID-19. Наша бригада работала с 

педиатром, 25 человек с обеих бригад заменяли и процедурных работников, 

бегали по домам, принимали больных и старались ставить капельницы всем 

пациентом.  

       В итоге отец одной лаборантки Омаровой Разият ушел из жизни от 

ковидной пневмонии, что обидно Разият была носителем. И второй носитель 

лаборант заразила членов своей семьи, долго и тяжело 4 человека с семьи 

пролежали в инфекционном отделении больницы города Избербеш». 

       «Удаленка»-это не про врачей. На врачей и медицинских работников 

двойная нагрузка. Плановые операции и не отменены. Бывает и экстренные, а 

тут еще инфицированные коронавирусной инфекцией. Медицинские работники 

несмотря на то, что находятся в зоне риска, справляются. 

    Короновирус в Республике Дагестан. 

Случаи заражения-16479, погибщие-791,выздоровщие-14799. детальность-4,80 

                                                           
2Врачебная амбулатория с. Новокаякент 
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    Со слов медиков число тех, кто переносит заболевание в легкой форме 

растет. Они убеждают и повторяют о том, что это не повод терять 

бдительность. Смертельно опасный вирус остается для пожилых людей с 

хроническими заболеваниями, с такими как сердечная недостаточность и 

сахарный диабет. 

    В борьбе с пандемией в это неожиданное, страшное, тяжелое и трагическое 

время нам помогла наша клятва врача, во первых, слово которое мы дали 

самому себе. Помогла наша дружба народов, наше сопереживание и 

милосердие, которое воспиталось в нас нашими мудрыми старшими. 

    Со слов пациента: «2020год, страшный май, я это называю вспоминая со 

страхом. Наш страшный май. Я и моя семья были заражены пандемией COVID-

19. Вроде форма легкая, вот лечение амбулаторное, а затем переходили и на 

народное, и не можешь понять, нет изменений в лучшую сторону. Все больше 

прислушиваешься врачам и советам, но слабость в организме не понятное 

состояние все обостряется. И вот берет страх за жизнь и здоровье каждого 

члена семьи. 

    -Я начал ощущать тяжесть в спине, суставные боли, одышка, температура 

дней 14-15, как  будто очень медленно тонешь на дноНадеюсь на улучшение, а 

тут обострение. Где-то на 19-тый день с высокой температурой попал в 

центральную больницу в инфекционную больницу. 

     Я будто в страшном сне был, народ испуган, не вериться, что именно с тобой 

это все и в реальности. Я понимал, что задыхаюсь от страха, что страха, и на 

минуты осознавал, что организм сдается, немогу дышать. 

     Весь мир перед глазами ,уже  на каталке доезжаю до конца коридора, а у 

меня чувство, что я прохожу последние мгновения своей жизни, а не проезжаю 

этот больничный коридор. В конце этого пути, и вот в конце коридора  ко мне 

подошел врач и слышу этот ангельский голос,  голос  моего спасения, С такой 

бодростью говорит,  что  у меня нет  повода  для волнения, абсолютно  не  те 

симптомы, что  только незначительная  паника пациента.  

И вот после слов врача, пришла надежда, я начал дышать, мне стало легко. 

Врачи  и  медицинские работники боялись за мою жизнь и здоровья больше, 

чем я. 

       Не покладая рук рискуя собственной жизнью меня лично вытащили из этой 

ситуации, сначала психологически, затем физически. 

       Милосердие в медицине, доброта в медицине, ответственность в медицине, 

человечность в медицине, смелость в медицине. 

      Этот букет под названием «Жизнь». Мой герой завоевал этот букет, без 

оружия, в борьбе с COVID-19. Мой герой – мой врач! Загидат Якубовна 

 

 

 

Заключение. 

     История важное значение имеет в любом вопросе и в его решении.  

     Отец медицины Гиппократ. Его история и значимость в современной 

медицине. Милосердие и любовь к людям, его нравоучения сегодня и навсегда. 
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Клятва Гиппократа, где говорится о том, что нарушение не допускается в деле 

врача. И о том, что все касательное для пользы и жизни людской будет его и 

последующем тайной. При получении медицинского образования по 

сегодняшний день, дают клятву Гиппократа. 

      В следующей главе этой работы делается акцент на то, что главным 

вопросом 2020 года является  затронувший каждого из нас, борьба с пандемией 

COVID-19. Роль медицинских работников, их отношения и решения проблемы, 

а также гуманизм и милосердия. Страх народа за свое здоровье и потерять 

близких. Сложность и потеря во время пандемии в Республике Дагестан. 

     Насколько медицина была подготовлена к пандемии COVID-19. По 

отношению к пациентом со стороны медицинских работников какая бала 

оказана психологическая и физическая помощь.  

      Связь и взаимопомощь регионов, поддержка, сочувствие и дружба народов. 

В данной работе раскрыто важность и значение взаимопомощи народов. 

Большая помощь была оказано со стороны волонтеров в борьбе с пандемией 

COVID-19, для самозащиты медицинских работников. Что свидетельствует о 

связи и дружбе народов РД. 
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